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Programme de soutien a
'la parentalité basé sur
la méditation et le

yoga
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" g Un atelier ressource pour
' S les parents exposés aux
changements de l'age
adolescent !

Un programme de 6 séances

qui comprend :

-Des techniques adaptées de
méditation et de yoga afin de
se recentrer sur soi et de
retrouver une plus grande
sérénité.

- Des exercices a effectuer
chez soi afin dadopter de
nouveaux positionnements dans
la relation parents-adolescents. Les jeudis

de 16h30 & 18h30

- Des échanges avec le groupe
afin  d’enrichir I'expérience de Animé par Thomas Vidaud
chacun. Psychologue clinicien
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